
Karateklub Kyokujitsu Laupen

Jahresprogramm 2024

14.03.2024
(Stand 13.03.2024)

Mo 1 Do 1 Fr 1 KK I / KK II / EK Mo 1 Mi 1 Sa 1

Di 2 Fr 2 KK I / KK II / EK Sa 2 Di 2 KK I / KK II / EK Do 2 So 2

Mi 3 Sa 3 So 3 SKISF Training & DV, Niederbipp Mi 3 Fr 3 KK I / KK II / EK Mo 3

Do 4 So 4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 KK I / KK II / EK

Fr 5 Mo 5 Di 5 KK I / KK II / EK Fr 5 KK I / KK II / EK So 5 Mi 5

Sa 6 Di 6 KK I / KK II / EK Mi 6 Sa 6 SKISF Kyu Turnier, Biasca Mo 6 Do 6

So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 KK I / KK II / EK Fr 7 KK I / KK II / EK

Mo 8 Do 8 Fr 8 KK I / KK II / EK Mo 8 Mi 8 Sa 8 Shotokan Cup, Sporthalle Lachen, Thun

Di 9 KK I / KK II / EK Fr 9 KK I / KK II / EK Sa 9 Training Koga Shihan, Laupen Di 9 KK I / KK II / EK Do 9 Auffahrt So 9 SKISF Training, Niederbipp

Mi 10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr 10 KEIN TRAINING Mo 10

Do 11 So 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 KK I / KK II / EK

Fr 12 KK I / KK II / EK Mo 12 Di 12 KK I / KK II / EK Fr 12 KK I / KK II / EK So 12 Mi 12

Sa 13 Di 13 KK I / KK II / EK Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13

So 14 SKISF Trainig Niederbipp Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 KK I / KK II / EK Fr 14 KK I / KK II / EK

Mo 15 Do 15 Fr 15 KK I / KK II / GV Mo 15 Mi 15 Sa 15 SKISF SR Kurs & Nati Trg, Aarau

Di 16 KK I / KK II / EK Fr 16 KK I / KK II / EK Sa 16 Di 16 KK I / KK II / EK Do 16 So 16

Mi 17 Sa 17 SKISF Training, Niederbipp So 17 Mi 17 Fr 17 KK I / KK II / EK Mo 17

Do 18 So 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 KK I / KK II / EK

Fr 19 KK I / KK II / EK Mo 19 Di 19 KK I / KK II / EK Fr 19 KK I / KK II / EK So 19 Mi 19

Sa 20 Di 20 KK I / KK II / EK Mi 20 Sa 20 Mo 20 Pfingstmontag Do 20

So 21 Mi 21 Do 21 So 21 SKISF Training, Niederbipp Di 21 KK I / KK II / EK Fr 21 KK I / KK II / EK

Mo 22 Do 22 Fr 22 KK I / KK II / EK Mo 22 Mi 22 Sa 22 Gem. Trg & "Bräteln", Halle & Ried, ab 1400

Di 23 KK I / KK II / EK Fr 23 KK I / KK II / EK Sa 23 Di 23 KK I / KK II / EK Do 23 So 23

Mi 24 Sa 24 So 24 Mi 24 Fr 24 KK I / KK II / EK Mo 24

Do 25 So 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 KK I / KK II / EK

Fr 26 KK I / KK II / EK Mo 26 Di 26 KK I / KK II / EK Fr 26 KK I / KK II / EK So 26 Mi 26

Sa 27 Di 27 KK I / KK II / EK Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27

So 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 KK I / KK II / EK Fr 28 KK I / KK II / EK

Mo 29 Do 29 Fr 29 KEIN TRAINING Mo 29 Mi 29 Sa 29

Di 30 KK I / KK II / EK Sa 30 Di 30 KK I / KK II / EK Do 30 So 30

Mi 31 So 31 Ostern Fr 31 KK I / KK II / EK

JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI

Kyu Turnier & Nagai Cup, 

Neuburg an der Donau (DEU)

Kyu & Dan Turnier, Strasswalchen (AUT)

SKIF Int Seminar
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Karateklub Kyokujitsu Laupen

Jahresprogramm 2024

14.03.2024
(Stand 13.03.2024)

Mo 1 Do 1 Di 1 Fr 1 KK I / KK II / EK So 1 SKISF Winterkurs, Aarau

Di 2 KK I / KK II / EK Fr 2 Mi 2 Sa 2 Mo 2

Mi 3 Sa 3 So 1 KCL Kinder-Karate-Wochenende, Bärau Do 3 So 3 Di 3 KK I / KK II / EK

Do 4 So 4 Mo 2 Fr 4 KK I / KK II / EK Mo 4 Mi 4

Fr 5 KK I / KK II / EK Mo 5 Di 3 KK I / KK II / EK Sa 5 Di 5 KK I / KK II / EK Do 5

Sa 6 Di 6 Mi 4 So 6 Mi 6 Fr 6 KK I / KK II / EK

So 7 Mi 7 Do 5 Mo 7 Do 7 Sa 7

Mo 8 Do 8 Fr 6 KK I / KK II / EK Di 8 KK I / KK II / EK Fr 8 KK I / KK II / EK So 8

Di 9 Fr 9 Sa 7 SKISF TK Katakurs, Visp Mi 9 Sa 9 SKISF SR Kurs/Prüfung & Nati Trg, Aarau Mo 9

Mi 10 Sa 10 So 8 Do 10 So 10 Di 10 KK I / KK II / EK

Do 11 So 11 Mo 9 Fr 11 KK I / KK II / EK Mo 11 Mi 11

Fr 12 Mo 12 Di 10 KK I / KK II / EK Sa 12 Di 12 KK I / KK II / EK Do 12

Sa 13 Di 13 KK I / KK II / EK Mi 11 So 13 Mi 13 Fr 13 KK I / KK II / EK

So 14 Mi 14 Do 12 Mo 14 Do 14 Sa 14

Mo 15 Do 15 Fr 13 KK I / KK II / EK Di 15 KK I / KK II / EK Fr 15 KK I / KK II / EK So 15 SKISF Training, Niederbipp

Di 16 Fr 16 KK I / KK II / EK Sa 14 SKISF TK Kumitekurs, Bellinzona Mi 16 Sa 16 Mo 16

Mi 17 Sa 17 So 15 Do 17 So 17 Di 17 KK I / KK II / EK

Do 18 So 18 Mo 16 Fr 18 KK I / KK II / EK Mo 18 Mi 18

Fr 19 Mo 19 Di 17 KK I / KK II / EK Sa 19 Di 19 KK I / KK II / EK Do 19

Sa 20 Di 20 KK I / KK II / EK Mi 18 So 20 Mi 20 Fr 20 KK I / KK II / EK

So 21 Mi 21 Do 19 Mo 21 Do 21 Sa 21

Mo 22 Do 22 Fr 20 KK I / KK II / EK Di 22 KK I / KK II / EK Fr 22 KK I / KK II / EK So 22

Di 23 Fr 23 KK I / KK II / EK Sa 21 Mi 23 Sa 23 Mo 23

Mi 24 Sa 24 Training Koga Shihan, Laupen So 22 Do 24 So 24 Di 24

Do 25 So 25 SKISF Training, Niederbipp Mo 23 Fr 25 KK I / KK II / EK Mo 25 Mi 25

Fr 26 Mo 26 Di 24 KK I / KK II / EK Sa 26 Training Koga Shihan, Laupen Di 26 KK I / KK II / EK Do 26

Sa 27 Di 27 KK I / KK II / EK Mi 25 So 27 SKISF Training, Niederbipp Mi 27 Fr 27

So 28 Mi 28 Do 26 Mo 28 Do 28 Sa 28

Mo 29 Do 29 Fr 27 KK I / KK II / EK Di 29 KK I / KK II / EK Fr 29 KK I / KK II / EK So 29

Di 30 Fr 30 KK I / KK II / EK Sa 28 Mi 30 Sa 30 Mo 30

Mi 31 Sa 31 KCL Kinder-Karate-Wochenende, Bärau So 29 Do 31 Di 31

Mo 30

DEZEMBER

SKISF SM, Untersiggenthal  (KC Turgi)

(Kinder Sa, Erwachsene So)

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

⎯ WEIHNACHTSPAUSE  ⎯

Nächstes Training
Di, 07.01.2025

⎯ SOMMERPAUSE  ⎯

Nächstes Training
Di, 13.08.2024

SKISF Sommerlager
Losone & Arcegno (TI)

Gemeinsame Hinreise: 
21.07.2024, ca 0730, ab Flamatt

Gemeinsame Rückreise:
27.07.2024, ca 1430. ab Losone 

⎯ SOMMERPAUSE ⎯

SKIEF Tech Seminar
&

SKIEF SR Seminar

SKISF Winterkurs
Aarau
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